ZAJTRK

PONEDELJEK  Mesani kosmici (1), jogurt

30.9.2024 (7), narezano sadje
TOREK Palacinka z marmelado (1, 3,
1.10.2024 7). €aj
SREDA Kruhova $nita (1,3),
2.10.2024* sadni ¢aj, narezano sadje

brezmesni dan

CETRTEK Temni roglji¢ (1,11), kakav
3.10.2024 )
PETEK RZeni kruh (1),
4.10.2024*  mleni namaz, zelis¢ni &aj,

. dje
brezmesni dan sad)

TEDENSKI JEDILNIK

30.9.2024 - 4.10.2024

MALICA

Buhtelj (1,3,7), sok, grozdje

Temni slanik (1), bela kava (1),
hruska

Crni kruh (1), maslo (7),
marmelada, ¢aj, jabolko
(Solska shema)

Mle&ni zdrob s posipom (1, 7),
banana

Polnozrnat kruh (1), jajéni
namaz (3), ¢esnjev
paradiznik, ¢aj

KOSILO

Pis¢anc je kocke v omaki, tri Zita z
zelenjavo (1), mesana solata,
hrudka, voda

Kostna juha z ribano kaso (1,3),
polnozrnati Spageti (1,3), grahovo
meso (1), zelena solata z radi¢em in
fiZolom, voda
Primorska minestra (1), mini
mareliéni krofki (1), ananas/melona,
voda

Grahova juha, (1a), puranji zrezek v
omaki, prazen krompir, zeljna
solata, voda
Pasulj, domace korenckovo pecivo
(1,3,7)

POPOLDANSKA
MALICA

Mlecni napitek (7), kruh (1)

Sadna skutka IK (7),
polnozrnati grisini (1)

Hrustljavi kruhki,
sadje

Bio pecivo (1, 3, 7), jabolko

Prepecenec (1), mleko (7)

*Opomba: jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzrocajo alergije ali preob¢utljivost, ki so navedeni v Uredbi 1169/2011/EU-priloga Il (objavljeno pri vhodu v jedilnico). Hranilne in
energijske vrednosti obrokov se hranijo pri org.Solske prehrane. V primeru nedobavljivosti Zivil si pridrZzujemo pravico do spremembe jedilnika.



