ZAJTRK
PONEDELJEK Mleéni riz (7), sadje
21.10.2024
TOREK Kosmi&i, jogurt (7), sadje
22.10.2024
SREDA Crni kruh (1), maslo IK (7),
23 10.2024* marmelada IK , zeliséni ¢aj,
o sadje
CETRTEK UmeZana jajéka (3), rzen
24 10.2024 kruh (lac), narezana
e zelenjava, zelis¢ni Caj
PETEK ObloZeni kruhki (1,3, 7), &aj,
25.10.2024* sadje

brezmesni dan

TEDENSKI JEDILNIK

21.10.2024 - 25.10.2024

MALICA

Makovka (1), bela kava (7),
melona

Crni kruh (1), zelenjavno-
mesni namaz (3), paradiznik,
sok

Muffin s sadjem (1, 3, 7), aj,
kaki vanilija (Solska shema)

Skutni burek (1, 7), navadni
Jjogurt (7)

Polnozrnat kruh (1), ¢okoladni
namaz (7, 8), voda, sadje

KOSILO

Puranje kocke v gobovi omaki (1,7),
kus kus (1), rdeca pesa,
jabolko, voda
Cista juha z zakuho (1,3),
polnozrnati svaljki s funino omako
(1,3,4,7), zeljna solata s CiCeriko,
voda
Cvetacna juha, pis¢anc ji zrezek IK
na pariski nacin (1,3), zmeckan
krompir z zelenjavo, zelena solata z
zeljem, voda

Paradiznikova juha,
Spageti po bolonjsko (1,3,7), zelena
solata s koruzo, voda
Jota s kislim zeljem, Solski makov
kola¢ z jabolki in ¢okolado (1,3,7)

POPOLDANSKA
MALICA

Graham kruh (1),
namaz z zelis¢i IK (7), sadje

Prepecenec (1), ringlo

Koruzni kosmici, mleko IK (7)

Kruh (1), namaz, mandarina

Jecmenovo pecivo (1), sok

*Opomba: jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzrocajo alergije ali preobcutljivost, ki so navedeni v Uredbi 1169/2011/EU-priloga Il (objavljeno pri vhodu v jedilnico). Jedi obarvane z
rdeco barvo so lokalnega izvora, jedi obarvane z zeleno barvo so ekoloskega izvora, Zivila iz shem kakovosti EU in nacionalnih SK so oznacene s kratico SK/IK . Hranilne in energijske vrednosti

obrokov se hranijo pri org.Solske prehrane. V primeru nedobavljivosti Zivil si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.



